
Wochenprogramm
17.05.2024 - 26.05.2024

08:30 - 09:30
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

10:00 - 11:00
Nia - Moving to Heal
Treff: immer im Gymnastikraum I ohne 
Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: Tischtennis - für die ganze Familie
einfach das Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

14:30 - 15:30
Naturerlebnis - Bunte Mandalas legen
Nicht nur für Kinder...
Treff: im Hof vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

16:00 - 18:00
Kinderbetreuung, Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
Anmeldung erforderlich

17:15 - 18:00
Richtig Reaktiv Walking - TechnikImpuls
Treff: im Hof I Anmeldung erforderlichFR
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08:00
Kraulschwimmen - Kompaktkurs am 
Wochenende für Erwachsene
Treff: am Schwimmbad I zweitägiger Kurs 
I tägliche Schwimmzeit 60 min I 
Anmeldung erforderlich I Gebühr 60 Euro

09:30 - 12:00
Workshop "Effizient und gesund Laufen"
Treff im Hof I Anmeldung erforderlich I 
Gebühr 70 Euro - inkl. Videoanalyse

10:00 - 18:00
Wirthshof/Bodensee Rätsel
Wirthshof Rätsel ganztägig an der 
Rezeption abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 12:30
Kinderbetreuung, Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
Anmeldung erforderlich

10:30 - 11:30
Hatha Yoga 60 min - mit Katja
Treff: Gymnastikraum I I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

14:30 - 15:15
KUBB Das Wikingerschach - Ein 
Gemeinschaftsspiel für Alle
Ein Geschicklichkeits-Wurfspiel bei dem 
JEDER mitmachen kann.
Treff: vor der Spielscheune (von hier geht
´s je nach Wetter ins Freie oder nach 
drinnen) I ohne Anmeldung
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10:00 - 18:00
Tipp: Minigolf und PitPat - für die ganze 
Familie
einfach Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00
Kasperletheater für Groß und Klein
Treff: im Hof bei der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

14:00 - 15:00
Bilderbuchgeschichte - Der kleine 
Wassermann
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

16:00 - 17:00
Familienerlebnis - Bunte Mandalas legen
Nicht nur für Kinder...
Treff: im Hof vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung
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09:00 - 12:00
„Figaro´s Hell“ - Friseurwohnwagen
Treff: Im Hof vor unserem 
WirthsHofLaden

10:00 - 18:00
Wirthshof/Bodensee Rätsel
Wirthshof Rätsel ganztägig an der 
Rezeption abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 10:45
Reaktiv - Fitness und Workout
Treff: im Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

10:45 - 11:30
Faszien Yoga & Stretch
Treff: im Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

14:00 - 17:00
„Figaro´s Hell“ - Friseurwohnwagen
Treff: Im Hof vor unserem 
WirthsHofLaden

15:00 - 17:00
Kinderschminken - mit Chrissi
Treff: bei der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

17:30 - 18:30
Nia Dance - Power
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

17:30 - 18:00
Kids Disco - mit Chrissi
Treff: an der Spielscheune I bei 
schlechtem Wetter in der Spielscheune I 
ohne Anmeldung
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09:00 - 12:00
„Figaro´s Hell“ - Friseurwohnwagen
Treff: Im Hof vor unserem 
WirthsHofLaden

09:30 - 10:15
"All in" Fitness Workout
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: Minigolf und PitPat - für die ganze 
Familie
einfach Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 12:00
Kinderbetreuung, Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
Anmeldung erforderlich

10:15 - 11:15
Hatha Yoga 60 min - mit Katja
Treff: Gymnastikraum I I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

14:00 - 17:00
„Figaro´s Hell“ - Friseurwohnwagen
Treff: Im Hof vor unserem 
WirthsHofLaden

14:30 - 15:30
Bilderbuchgeschichte - Der kleine 
Wassermann
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

16:00 - 16:45
Schöne Perlen-Armbänder fädeln
Treff: im Bastelraum I Anmeldung 
erforderlich

18:00 - 19:00
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung
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10:00 - 12:00
Kinderbetreuung, Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
Anmeldung erforderlich

15:00 - 15:45
Bewegungsspiele - drinnen oder 
draußen - mit Claudia
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

16:00 - 16:45
Kamishibai - Bilderbuchgeschichten mit 
Claudia
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

18:00 - 18:30
Reaktiv Walking - Technikeinweisung mit 
Michael
Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich 
(=Grundlage für den Lauftreff im 
Anschluss!)

18:30 - 19:30
Reaktiv Walking - Lauftreff für Geübte
Treff: im Hof I ohne Anmeldung

19:30 - 20:30
Nia Dance - Classic
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

19:30
Musik im Schlosshof
Mittwochs bei guter Witterung im 
Schlosshof Markdorf
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10:00 - 18:00
Tipp: Minigolf und PitPat - für die ganze 
Familie
einfach Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 12:00
Kinderbetreuung, Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
Anmeldung erforderlich

14:30 - 15:30
Familienerlebnis - Bunte Mandalas legen
Nicht nur für Kinder...
Treff: im Hof vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

16:00 - 16:45
Schöne Perlen-Armbänder fädeln
Treff: im Bastelraum I Anmeldung 
erforderlich

18:00 - 20:00
Waldbaden - Natur erleben
Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich

18:00
Feldtafel auf dem Stotz Hof
Treff: Wirrensegel 6, Markdorf, 
Anmeldung erforderlich
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08:30 - 09:30
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

10:00 - 11:00
Nia - Moving to Heal
Treff: immer im Gymnastikraum I ohne 
Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: Tischtennis - für die ganze Familie
einfach das Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 11:30
Bienenführung mit einer Imkerin
Treff: am Weiher I Anmeldung 
erforderlich

14:30 - 15:15
KUBB Das Wikingerschach - Ein 
Gemeinschaftsspiel für Alle
Ein Geschicklichkeits-Wurfspiel bei dem 
JEDER mitmachen kann.
Treff: vor der Spielscheune (von hier geht
´s je nach Wetter ins Freie oder nach 
drinnen) I ohne Anmeldung

15:30 - 17:30
Kinderbetreuung, Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
Anmeldung erforderlich
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10:00 - 18:00
Wirthshof/Bodensee Rätsel
Wirthshof Rätsel ganztägig an der 
Rezeption abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 12:00
Kinderbetreuung, Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
Anmeldung erforderlich

15:00 - 15:45
Bewegungsspiele - in und mit der Natur
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

16:00 - 17:00
Familienerlebnis - Tiere am Wirthshof 
Weiher
Treff: bei der Spielscheune I ohne 
Anmeldung I Findet je nach Wetter 
draußen oder drinnen statt
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