
Wochenprogramm
27.03.2024 - 02.04.2024

10:00 - 12:00
Kinderbetreuung mit Claudia - fleißige 
Osterhäschen gesucht
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten) I Anmeldung 
erforderlich

14:30 - 15:15
OSTER - KUBB Das Wikingerschach - 
Ein Gemeinschaftsspiel für Alle
Ein Geschicklichkeits-Wurfspiel bei dem 
JEDER mitmachen kann.
Treff: vor der Spielscheune (von hier geht
´s je nach Wetter ins Freie oder nach 
drinnen) I Ohne Anmeldung

15:45 - 16:30
Oster - Fingerspiel zum Mitmachen mit 
Rollenspiel
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

18:30 - 19:30
Hatha Yoga 60 min - mit Katja
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

19:30 - 20:30
Faszien Release, Roll & Stretch - mit 
Anmeldung
Treff: Gymnastikraum I Anmeldung 
erforderlich
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07:30 - 12:30
Wochenmarkt in Markdorf
Marktstraße an der Kirche I 10 Uhr: 
Orgelmusik zur Marktzeit - kostenfrei

08:30 - 09:00
Atmung im Morgentau
Treff: am Gymnastikraum I ohne 
Anmeldung

09:00 - 10:00
Richtig Reaktiv Walking - TechnikImpuls
Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich

10:00 - 12:00
Kinderbetreuung mit Claudia - fleißige 
Osterhäschen gesucht
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten) I Anmeldung 
erforderlich

13:30 - 14:15
Osterhasen - Bilderbuchgeschichte mit 
Claudia
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

14:30 - 16:00
Familienerlebnis - Frühlingserwachen in 
Wald und Wiese und Vogelhochzeit
Treff: An der Hauptrezeption I 
Anmeldung erforderlich!

18:30 - 19:30
"All in" - Fitness Workout Stretch Relax
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung
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10:00 - 11:00
Nia - Moving to Heal
Treff: immer im Gymnastikraum I ohne 
Anmeldung

10:00 - 18:00
Osterrätsel - für die ganze Familie
Rallye-Zettel ganztägig an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

11:00 - 12:30
Osterhasen-Backen aus Hefeteig
Treff: im Hof hinter dem WirthsHofLaden I 
bei nasser Witterung: im Bastelraum I 
ohne Anmeldung

15:00 - 15:30
Oster - Kasperletheater für Groß und 
Klein
Treff: im Bastelraum I ohne Anmeldung

FR
EI

TA
G 

29
.0

3

08:30 - 09:45
Hatha Yoga - mit Katja
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

13:30 - 16:00
Kinderbetreuung mit Claudia - fleißige 
Osterhäschen gesucht
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten) I Anmeldung 
erforderlich

16:00 - 17:00
Best of Basics - Core Rücken Faszien
Treff: Gymnastikraum I Anmeldung 
erforderlich

17:30 - 19:00
Osterfeuer - Stockbrot backen und 
Punsch
Treff: im Hof hinter dem WirthsHofLaden I 
ohne Anmeldung

19:00
Fackelwanderung über den Wirthshof
Treff: im Hinterhof an der Feuerstelle I 
ohne Anmeldung

SA
M

ST
AG

 3
0.

03



10:30 - 11:00
Folgt dem Osterhasen ... und findet das 
Osternest
Treff: am Basketballplatz/Fußballplatz I 
ohne Anmeldung

11:11 - 12:00
Große Osterüberraschung
Treff: in der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

14:30 - 15:30
Osterküken basteln fürs Osternest
Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit 
einem Erwachsenen zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten...) I Anmeldung 
erforderlichSO
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10:00 - 18:00
Osterrätsel - für die ganze Familie
Rallye-Zettel ganztägig an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 10:45
"All in" Fitness Workout
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

10:45 - 11:30
Yoga & Gym
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

17:30 - 18:30
Nia Dance - Classic
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung
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10:00 - 12:00
Kinderbetreuung mit Claudia - im 
Bastelraum wird es Frühling
Treff: im Bastelraum gemeinsam mit 
einem Erwachsenen zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten) I Anmeldung 
erforderlich

13:30 - 14:15
KUBB Das Wikingerschach - Ein 
Gemeinschaftsspiel für Alle
Ein Geschicklichkeits-Wurfspiel bei dem 
JEDER mitmachen kann.
Treff: vor der Spielscheune (von hier geht
´s je nach Wetter ins Freie oder nach 
drinnen) I ohne Anmeldung

14:30 - 16:00
Familienerlebnis - Die faszinierende Welt 
der Wassertiere - mit Kescherbau
Treff: am Wirthshof-Weiher I Anmeldung 
erforderlich I Kosten: 8,00 € pro Kescher

18:00 - 19:00
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

19:00 - 20:00
Healthy Fitness
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung
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