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Yoga, Fitness & mehr

Was ist der Unterschied zwischen Nia und Qigong? Welcher Yoga wird im Wirthshof angeboten? Erfahren Sie hier mehr über unser Bewegungsangebot. Wir laden Sie ein, einfach mal neugierig Verschiedenes auszuprobieren, Altbewährtes wieder zu entdecken - in Bewegung zu kommen.

Unser Aktivangebot wird von verschiedenen, professionellen Referenten und Trainern begleitet. Es ist ganzjährig von Januar bis Dezember und das Beste: Die meisten Angebote sind für unsere Wirthshofgäste kostenlos.
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Yoga & Achtsamkeit

Yoga ist eine der ältesten philosophischen Lehren über die Harmonie von Körper, Geist und Seele. Der Übungsweg des Yogas greift dabei auf ein Wissen zurück, dass durch Erleben und Erfahren gesammelt wurde und sich über Jahrhunderte immer wieder bestätigt hat. Gehen Sie mit unserer ausgebildeten Yogalehrerin auf eine faszinierende Reise durch die Welt des Yogas.

Yoga im Wirthshof ist so vielseitig, damit wir jedem Menschen ein passendes Angebot bieten können. Unsere Infobroschüre fasst nochmal alles zusammen - vom Yogakurs mit Kassenzuschuss bis zum Yogafestival. Auch die verschiedenen Yogastile werden genauer beschrieben.



Wir bieten außerdem verschiedene Achtsamkeits- und Entspannungstechniken an - So kann jeder für sich ausprobieren und entdecken, was ihm entspricht und was er gerade braucht: vom körperorientierten Hatha-Yoga bis zum entspannten Yin Yoga, fließendes Meridian-Qigong oder Atemtechniken und Achtsamkeitspraxis. Wer mehr sucht und intensiver eintauchen möchte, findet mit unseren Aktiv- und Relaxpaketen die richtigen Angebote für sein Yogawochenende...

	Unser Aktivprogramm
	Aktiv- und Relaxangebote
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Waldbaden - Shinrin Yoku

Waldbaden - japanisch Shinrin Yoku - ist das achtsame, absichtslose Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes. Bei einem langsamen Spaziergang üben wir unsere Sinne weit zu öffnen. Kleine angeleitete Achtsamkeits- und Wahrnehmungsübungen lassen uns tief in die Stille des Augenblicks eintauchen und den Zauber der Natur mit nach Hause nehmen.

Termine: Mit Frühlingsbeginn bis in den späten Oktober bieten wir im zwei- bis dreiwöchigen Rhythmus Waldbaden. Die genauen Termine finden Sie immer in unserem

Kursplan

Bitte mitbringen: Mittlere Kondition, stabiles Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung im Zwiebelschalenprinzip, Mücken- und Zeckenschutz, gegebenenfalls eine Sitzunterlage und etwas zu trinken.
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Walking und Laufen

Wer Outdoor-Trends ausprobieren möchte, ist bei uns bestens aufgehoben: mit Reaktiv Walking und Gesundheitswandern, beim Slow Jogging oder einer individuellen Laufanalyse. Direkt ab dem Wirthshof startet der erste Reaktiv Walking Parcours Deutschlands. Entdecken Sie den neuen Trend nach Nordic Walking, bringen Sie mit raschelnden Schwunggeräten Ihren Kreislauf in Schwung, erleben Sie bei vielfältigen Übungen, wie Ihr ganzer Körper trainiert wird, ein tolles Gefühl! Der Wirthshof ist außerdem Slow Jogging Stützpunkt Bodensee. Begleitet von der ehemaligen Profi-Triathletin und Laufanalystin Meike Krebs-Gatzka bieten wir regelmäßige Technikeinweisungen, Workshops, Trainerausbildungen, Impuls- und Personal Training – auf Wunsch mit Videoanalyse und Trainingsplan.



Alle Termine und Angebote finden Sie im



Kursplan
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Gesundheit & Fitness

Functional Training, Fasziengymnastik, Pilates, Rücken- und Beckenbodentraining – das Besondere unseres Porgramms ist die erfolgreiche Verbindung verschiedener Bewegungsformen. Dabei vermischen wir nicht einfach unterschiedliche Techniken, sondern achten darauf, dass die Essenz und Effekte verschiedener Bewegungsformen ideal aufeinander abgestimmt werden. Immer eine gesunde Mischung aus Kondition, Stabilisation, Kräftigung und Mobilisation - mal Reaktiv, mal Functional. Für ein ganzheitliches Bewegen.

Erfahren Sie mehr und vertiefen Sie Wissen und Können mit Workshops, Aktivwochen, Eventtagen und vielem mehr, das Sie immer hier finden:

Aktueller Kursplan
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Personal Training

Möchten Sie eine professionell angeleitete Trainingsstunde erleben - alleine, mit dem Partner oder in der Gruppe, sind Sie hier genau richtig. Unsere Spezialisten für jeden Bereich begleiten Sie vom aktuellen Stand Ihrer Gesundheit und Fitness zu Ihrem Ziel. Profitieren Sie von achtsamen und intensiven Übungen, ganz nach Ihre Wünschen.

Sie möchten richtig laufen oder Yoga kennenlernen? Sie finden nie ein passendes Zeitfenster in unserem Kursplan? Sie möchten Ihre Kraultechnik verfeinern? Oder eine videogestützte Laufanalyse? Sie suchen ein Erlebnis für einen Geburtstag mit dem Partner oder ein Gruppenevent? Dann sind Sie hier genau richtig!



Hier geht's zu den Angeboten






Weitere Bewegungsangebote



Slow Jogging
Entdecken Sie die genussvoll gesunde Laufbewegung am Slow Jogging Stützpunkt Bodensee - im Wirthshof. Betreut von Ex-Triathletin und Laufexpertin Meike Krebs-Gatzka.



Reaktiv Walking
Effektives Ganzkörpertraining an der frischen Luft! Entdecken Sie den neuen Trend nach Nordic Walking und Deutschlands ersten YoungGoParcours!



Gesundheitswandern
Achtsame und abwechslungsreiche Wanderungen mit Übungen für einen gesunden Körper mit Spaß und Geselligkeit. Begleitet von Maria Wirth.

Mehr dazu gibt's hier.

Qigong
Die harmonische Verbindung von Aufmerksamkeit, Atmung und Bewegung. Für Menschen jeden Alters geeignet. Die chinesische Quelle der Entspannung. Mit natürlichen, sanften und geschmeidigen Übungen, die den gesamten Körper beanspruchen. Die harmonische Verbindung von Aufmerksamkeit, Atmung und Bewegung lässt Sie entspannen und innere Ruhe finden.



Aerobic, Fitness & Gymnastik
Altbewährtes frisch und neu kombiniert: von Reaktiv Aerobic bis zu Capoeira Fit. Unser Ausdauertraining für gute Laune! Functional Training und Faszien Fitness, Coretraining und Rückengymnastik – das Besondere unseres Porgramms ist die erfolgreiche Verbindung verschiedener Bewegungsformen. 



Nia & Tanz
Erleben Sie eine neue Art des Trainings, ganzheitlich mit Elementen aus Tanz, Fitness und Entspannungstechniken. Nia bewegt den Körper, entspannt den Geist, befreit die Emotionen und berührt die Seele. Choreografierte und freie Bewegungsformen, von westlichen und östlichen Traditionen inspiriert, verbinden sich zu einem heilsamen und kraftvollen Tanz.
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Noch offene Fragen?

Erfahren Sie mehr über unser vielseitiges Aktivprogramm

wirthshof-aktiv.de
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Chalets
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Hotel
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Datenschutzeinstellungen
Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern.
Durch erneuten Aufruf des Consent-Dialogs können Sie Ihre Einstellung jederzeit ändern. Weitere Informationen finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen.


Übersicht nicht essenzieller Cookies

Hier können Sie verwendete Tags / Tracker / Analyse-Tools individuell aktivieren und deaktivieren.
	Google Analytics 4  Google Ireland Ltd., Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, IE
	Google Analytics  Google Ireland Ltd., Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, IE
	Google Ads  Google Ireland Ltd., Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, IE
	Facebook Pixel Tracking  Facebook Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square, Dublin 2, IE

Auswahl akzeptieren

Alle akzeptieren
Nur essenzielle Cookies

Übersicht nicht essenzieller CookiesZurück
DatenschutzhinweiseImpressum




