
Wochenprogramm
14.07.2025 - 20.07.2025

09:00 - 10:15
Fitness Workout Gymnastik - Alles in
einem

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

10:00 - 19:00
Tipp: Wirthshof-Rätsel und Bodensee-
Quiz

Einfach Rätsel und Quiz an der Rezeption
abholen und los geht´s!

10:00 - 19:00
Tipp: Blumen - Experiment zum Abholen

einfach Anleitungen an der Rezeption
abholen und los geht´s!

10:30 - 11:45
Hatha Yoga - mit Katja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

17:00 - 18:30
Bienenführung mit unserer Imkerin

Treff: am Weiher I Anmeldung
erforderlich

17:30 - 18:30
Nia Dance - Power

Treff: immer im Gymnastikraum I ohne
Anmeldung
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09:00 - 10:00
Slow Jogging & Faszien Walking - bei
nassem Wetter INDOOR!

Treff: im Hof I bitte rechtzeitig anmelden!
I bei nassem Wetter im Trockenen!

10:00 - 12:00
Vormittags-Kinderbetreuung mit Claudia

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
Anmeldung erforderlich

10:00 - 19:00
Tipp: Tischtennis - für die ganze Familie

kostenfrei - einfach Equipment an der
Rezeption abholen und los geht´s!

14:00 - 14:45
Kamishibai - Bilderbuchkino "Die kleine
Raupe Nimmersatt"

Treff: bei der Spielscheune I ohne
Anmeldung

15:30 - 17:00
Familienerlebnis - Traumfänger basteln

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen I Anmeldung
erforderlich

18:30 - 19:30
Fitness Workout Gymnastik - Alles in
einem

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

19:45 - 20:45
Pure & Simple Stretch & Relax

Treff: Gymnastikraum I bei schönem
Wetter im Freien I ohne Anmeldung

D
IE

N
S

T
A

G
 1

5
.0

7

10:00 - 19:00
Tipp: Minigolf - für die ganze Familie

kostenfrei - einfach Equipment an der
Rezeption abholen und los geht´s!

10:00 - 12:00
Vormittags-Kinderbetreuung mit Claudia

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
Anmeldung erforderlich

15:30 - 17:00
Familienerlebnis - Kleines aus
Walnussschalen

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen I Anmeldung
erforderlich I Begleitpersonen bitte mit
anmelden

18:00 - 19:15
Hatha Yoga - mit Katja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

18:30 - 19:30
Reaktiv Walking - TVM Lauftreff

Treff: im Hof I ohne Anmeldung I entfällt
bei Regenwetter

19:30 - 20:30
Nia Dance - Classic

Treff: immer im Gymnastikraum I ohne
Anmeldung
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09:15 - 10:00
Reaktiv Fitness Workout - mit
Technikeinweisung Reaktiv Walking

Treff: im Gymnastikraum I bei schönem
Wetter im Freien I ohne Anmeldung

10:00 - 19:00
Tipp: Wirthshof-Rätsel und Bodensee-
Quiz

Einfach Rätsel und Quiz an der Rezeption
abholen und los geht´s!

10:00 - 12:00
Vormittags-Kinderbetreuung mit Claudia

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
Anmeldung erforderlich

10:00 - 10:45
Pilates & Core - die Basis jedes
Trainings!

Treff: Gymnastikraum I bei schönem
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

14:00 - 15:00
Familienerlebnis - Lust auf einen Spiele-
Nachmittag?

am Sportplatz I ohne Anmeldung

16:00 - 17:30
Familienerlebnis -
Freundschaftsarmbänder flechten

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen I Anmeldung
erforderlich
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08:30 - 09:15
Atmung und Achtsamkeit

Treff: am Gymnastikraum I bei trockener
Witterung im Freien I ohne Anmeldung

09:15 - 10:00
Faszien Fitness

Treff: Gymnastikraum I bei schönem
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

10:00 - 11:00
Nia Dance - Classic

Treff: immer im Gymnastikraum I ohne
Anmeldung

10:00 - 12:00
Vormittags-Kinderbetreuung mit Claudia

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
Anmeldung erforderlich

10:00 - 19:00
Tipp: Lust auf einen Familien-Spiele-
Tag?

einfach an der Rezeption abholen - teils
mit Pfand! I ganztägig

14:00 - 15:00
Kunstwerke aus dem Karton mit Claudia

Treff: im Hof bei der Spielscheune I ohne
Anmeldung

16:00 - 17:30
Familienerlebnis - Steine bemalen

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen I Anmeldung
erforderlich
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08:45 - 10:00
Hatha Yoga - mit Katja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

10:00 - 19:00
Tipp: PitPat - für die ganze Familie

kostenfrei - einfach Equipment an der
Rezeption abholen und los geht´s!

10:00 - 12:00
Vormittags-Kinderbetreuung mit Claudia

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
Anmeldung erforderlich

10:30 - 11:30
Frösche - Kinderschwimmen ab 5 Jahre -
Kompaktkurs an 2 Tagen

Treff am Schwimmbad I Anmeldung
erforderlich I zweitägiger Kurs I Gebühr
50 Euro

12:00 - 13:00
Seepferdchenjäger - Kinderschwimmen
ab 6 Jahre - Kompaktkurs an 2 Tagen

Treff am Schwimmbad I Anmeldung
erforderlich I zweitägiger Kurs I Gebühr
50 Euro

17:00 - 21:00
Wirthshof Sommer-Party

Treff: am Pool und rund um unseren
WirthsHofLaden I nur bei trockener
Witterung

17:00
Bunter Basteltisch zur Wirthshof
Sommer-Party mit Claudia

Treff: im Hof bei der Spielscheune I ohne
Anmeldung
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07:30 - 20:00
Ganztags kostenfreie Leihgeräte für
Reaktiv Walking

10:30 - 11:30
Frösche - Kinderschwimmen ab 5 Jahre -
Kompaktkurs an 2 Tagen

Treff am Schwimmbad I Anmeldung
erforderlich I zweitägiger Kurs I Gebühr
50 Euro

12:00 - 13:00
Seepferdchenjäger - Kinderschwimmen
ab 6 Jahre - Kompaktkurs an 2 Tagen

Treff am Schwimmbad I Anmeldung
erforderlich I zweitägiger Kurs I Gebühr
50 EuroS

O
N

N
T

A
G

 2
0

.0
7


