
Wochenprogramm
15.04.2024 - 21.04.2024

09:00 - 10:15
"All in" - Fitness Workout Gymnastik 
Stretch
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Wirthshof Rätsel
Rallye-Zettel ganztägig an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: Minigolf und PitPat - für die ganze 
Familie
einfach Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:30 - 11:45
Hatha Yoga - mit Katja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbuam I bring Deine Matte 
mit wenn vorhanden I ohne Anmeldung

17:30 - 18:30
Nia Dance - Power
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung
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09:45 - 15:45
Geführte E-Bike-Tour durch den Linzgau 
nach Überlingen
Anmeldung bis spätestens Vortag bei 
Uwe Schröder, uwe(@)schroeder-
ueb.de oder mobil +49 170 246 2462

13:00 - 15:30
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Klein und Groß
Treff: im Bastelraum I ohne Anmeldung I 
Wenn Kinder alleine kommen möchten, 
bitte begleiten zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten)

18:00 - 19:00
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I bei warmer 
Witterung üben wir im Freien I ohne 
Anmeldung

19:00 - 20:00
Healthy Fitness
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung
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10:00 - 18:00
Tipp: Tischtennis - für die ganze Familie
einfach das Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

13:00 - 15:30
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Klein und Groß
Treff: im Bastelraum I ohne Anmeldung I 
Wenn Kinder alleine kommen möchten, 
bitte begleiten zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten)

16:00 - 16:45
KUBB Das Wikingerschach - Ein 
Gemeinschaftsspiel für Alle
Ein Geschicklichkeits-Wurfspiel bei dem 
JEDER mitmachen kann.
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

18:00 - 19:15
Hatha Yoga - mit Katja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbuam I bring Deine Matte 
mit wenn vorhanden I ohne Anmeldung

M
IT

TW
OC

H  
17

.0
4

10:00 - 18:00
Wirthshof Rätsel
Rallye-Zettel ganztägig an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

11:00 - 13:30
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Klein und Groß
Treff: im Bastelraum I ohne Anmeldung I 
Wenn Kinder alleine kommen möchten, 
bitte begleiten zum Ausfüllen eines 
Formulars (Kontaktdaten)

14:30 - 15:15
Bewegungsspiele - drinnen oder 
draußen - mit Claudia
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung

16:00 - 19:00
Geführte "kleine" Fahrradtour - nach 
Hagnau am See entlang
Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich

19:00 - 20:00
"All in" - Fitness Workout Gymnastik 
Stretch
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbuam I bring Deine Matte 
mit wenn vorhanden I ohne Anmeldung
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08:30 - 09:30
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I bei warmer 
Witterung üben wir im Freien I ohne 
Anmeldung

10:00 - 11:00
Nia - Moving to Heal
Treff: immer im Gymnastikraum I ohne 
Anmeldung

10:00 - 18:00
Ausmalbilder zum Abholen
Können an der Rezeption abgeholt 
werden I ganztägig

10:00 - 18:00
Tipp: Minigolf und PitPat - für die ganze 
Familie
einfach Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

11:00 - 12:30
Bienenführung mit einer Imkerin
Treff: am Weiher I Anmeldung 
erforderlich

15:30 - 17:00
Wildkräuter entdecken - Naturerlebnis in 
Wald und Wiese - Bodenseeguide-Tour
Treff: Wander-Parkplatz Vogelsang in 
Möggenweiler I Anmeldung erforderlich 
und verbindlich!
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08:30 - 09:45
Hatha Yoga - mit Katja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbuam I bring Deine Matte 
mit wenn vorhanden I ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Wirthshof Rätsel
Rallye-Zettel ganztägig an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Ausmalbilder zum Abholen
Können an der Rezeption abgeholt 
werden I ganztägig

10:00 - 18:00
Tipp: Tischtennis - für die ganze Familie
einfach das Equipment an der Rezeption 
abholen I ohne Anmeldung

10:00 - 10:45
Richtig Reaktiv Walking - TechnikImpuls
Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich

16:00 - 17:00
Kindererlebnisse mit unserem 
Freizeitteam
Treff: vor der Spielscheune I ohne 
Anmeldung
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